.ESTAMOS SOLOS? ;SOMOS UNICOS?

Siempre nos han inquietado esas preguntas y desde la antigiedad los
seres humanos han inventado angeles, demonios, dioses, visitantes extrate-
rrestres e incluso fantasmas o entes que pueblan un mundo invisible, u otra
dimension, que suponen en nuestro entorno. Hoy, desde un punto de vista
cientifico, buscamos vida, no necesariamente inteligente, fuera de nuestro
planeta y estamos convencidos de que el fundamento de la vida es un hecho
generalizado en el Universo.

La respuesta a esas preguntas, en términos absolutos, es no; no somos
unicos, ni estamos solos. Hay seres vivos fuera de este planeta. Y eso limi-
tandonos al universo que conocemos, sin entrar a considerar las posibilida-
des de otros universos o dimensiones. Lo que ocurre es que no coincidi-
mos en el espacio ni en el tiempo. Probablemente la vida bacteriana,
activa o latente, esta, ha estado y estara presente casi por todas partes,
especialmente en el area de los sistemas estelares donde las condiciones
son mas favorables para la vida. El problema es que vivimos entre explosio-
nes, reacciones atémicas y brutales colisiones. El espacio estelar es un
medio extremadamente violento para los cuerpos que pueden soportar vida,
la cual tiene que adaptarse a lugares que pueden conocer fases de extremo
calor o frio, que pueden sufrir catastroficos encuentros con otros objetos
espaciales, o ser arrasados por radiaciones, lugares donde hay una actividad
geolégica que también se expresa en catastrofes: volcanes, terremotos,
inundaciones, astros que pueden perder su atmadsfera o llenarla de gases
nocivos... Asi, aunque la vida es resiliente, no siempre puede superar todas
esas amenazas, especialmente la vida representada por organismos mas
complejos. Sabemos que la vida en nuestro planeta ha estado varias veces
a punto de desaparecer. Incluso no estamos seguros de que eso no haya
sucedido ya en alguna ocasion, reiniciandose de nuevo ;,En cuantos lugares
de nuestro sistema solar, o de los sistemas mas proximos, la vida ha tenido
menos suerte?



Por otra parte, el Universo viene existiendo desde hace cerca de 15.000
millones de anos y nuestro sistema solar desde hace unos 5.000 Ma. Las
formas de vida compleja en nuestro planeta empezaron a evolucionar hace
alrededor de 600 Ma, la colonizacién de la superficie subaérea se inicié hace
500 Ma, las formas complejas de vida terrestre en un sistema diversificado
no tienen mas de 300-350 Ma, y la vida inteligente y técnica, capaz de
transmitir sus pensamientos y conocimientos de modo duradero (escritura),
apenas tiene 5.000 anos, o poco mas de 30.000 si esa transmision quere-
mos referirla a expresiones graficas o artisticas. Ha habido tiempo suficiente
para que un proceso semejante se desarrollase en otros planetas, Marte por
ejemplo, y se extinguiese antes de que en el nuestro empezase a complicar-
se la evolucidn. ;Cuantas veces un proceso como el que ha seguido la vida
compleja en la Tierra ha podido producirse en los 15.000 Ma de historia del
Universo y en el gigantesco numero de sistemas estelares?. ;Cuantas veces
se producira después de nosotros?

Esta ultima pregunta sugiere de inmediato otra ;Qué pasara con nosotros?
Planteando la cuestion en la escala de tiempo que estamos considerando,
si no nos empenamos en destruir todo genero de vida en el planeta o, cuan-
do menos, la vida inteligente, tarea en la que ya llevamos un tiempo ocupa-
dos con bastante éxito, no cabe esperar que la humanidad perdure millones
de anos. Estara muy bien si nuestra especie logra superar mas de un cente-
nar de miles. Conviene tener presente que nuestro tiempo que se mide en
anos o decenios, es muy diferente del tiempo geolégico que se mide en
millones de afnos o del tiempo del Universo donde hay que hablar de miles
de millones. Sucede que nuestra idea de los tiempos histéricos o geoldgicos
esta condicionada por nuestra percepcion del tiempo, de manera que imagi-
namos esos tiempos de forma comprimida, irreal. Asi, nos cuesta imaginar
que nuestra especie no llegue a superar los 100.000 afos, rechazamos esa
idea porque en esa suposicion confrontamos nuestro tiempo humano con la
realidad del tiempo geoldgico, donde la existencia de homo sapiens apenas
ha sido un suspiro y puede que su futuro no sea mucho mas largo.

Las formas de vida compleja estan expuestas a finalizar en cualquier
momento. Una catastrofe algo mayor que la que tuvo lugar en el Pérmico,
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una transformacion de la atmodsfera que permita la entrada libre de radiacio-
nes, que modifique su composicion o su presion, puede acabar con la super-
vivencia de los seres complejos en un tiempo breve desde el punto de vista
geoldgico, regresando, en el mejor de los casos, de nuevo a la vida bacteria-
na y obligando a reiniciar todo el proceso evolutivo. ¢Ya ha sucedido algo
parecido en la Tierra? En los 3.000 Ma que precedieron a la evolucion de las
formas de vida actuales {Se ha producido alguna vez el inicio de la vida
compleja y su destruccion? Sabemos que ha habido grandes extinciones en
el fanerozoico (ultimos 550 Ma), pero sabemos muy poco de lo que pudo
ocurrir en el Proterozoico, durante el lamado «Boring Billion», los mil millo-
nes de anos transcurridos entre 2000 y 3000 Ma antes del presente en que
la Geologia apenas ha podido registrar algun suceso notable o en los 2000
Ma del Arcaico. Mas alla, no muy lejos de nosotros, se ha podido producir
muchas veces el desarrollo de la vida compleja, incluso de vida inteligente
y habil. El problema es que no hemos coincidido en el tiempo y tampo-
co tenemos coetaneos a una distancia asequible.

Seguramente la vida compleja al estilo de lo que conocemos en la Tierra
no ha sido, ni sera, una excepcion en el tiempo de nuestro universo. ;Lo es
en el espacio? Posiblemente tampoco. El numero de estrellas y sistemas
estelares es inmenso y las formas de vida complejas han podido desarrollar-
se en muchos lugares. Aunque puede ser que en unos solamente haya llega-
do a formas de vida marina o subterraneas, invisibles desde el exterior,
mientras que en otros quiza no se haya pasado de la vida vegetal. El proble-
ma es que las distancias en que esos desarrollos pueden producirse resultan
insalvables para nosotros. La Via Lactea, nuestra galaxia tiene un diametro
de 100.000 anos luz; ir de un extremo a otro, y volver, a la velocidad impo-
sible 100 veces superior a la de la luz, seria una tarea para tantas genera-
ciones como las que han vivido en los 2000 afos transcurridos desde el
inicio del Imperio Romano. Las distancias hasta otras galaxias son mucho
mayores. Quedandonos en distancias mas modestas; Proxima Centauri, el
sistema estelar mas cercano, esta a 4,3 anos luz; es decir, sélo la ida y
vuelta requeriria casi 9 afos a la velocidad de la luz. Fantaseando mas mo-
destamente, con una velocidad de 300 km/s = 1.080.000 k/h, necesitaria-



mos 8.600 anos para ir y volver (jTanto como el tiempo transcurrido desde
el Neolitico a la actualidad!) y, para ir a la velocidad actual de las naves
usadas para la exploracién del sistema solar, unos 43.000 km/h (en torno
a 12 km/s) necesitariamos 107.000 anos y otros tantos para volver. No
estamos solos en el espacio, estamos aislados.

Juguemos ahora con las escalas afiadiendo un poco de fantasia. Imagine-
MOoSs un ser que vive en un electron en torno al nucleo de un atomo de calcio
que forma parte de un ser vivo, por ejemplo un gato (se trata de buscar una
escala de comparacion, sin entrar en los problemas que para ello se plantea-
rian con la fisica o la mecanica cuantica). Ese ser tendria un tamafo 1,75 x
10 m, vendria a ser un billén de veces mas pequefio que electrén lo cual,
salvando todas las objeciones, seria parecido a la proporcion que mantene-
mos nosotros con nuestro planeta. La vida de ese ser seria igualmente
reducida con relacién a la nuestra, pongamos una duracion equivalente a
una milmillonésima de segundo (107°). Para este ser la mayor parte de los
procesos y movimientos, incluso a escala atdmica, resultarian estaticos y de
muy larga duracién. El origen y crecimiento del animal al que pertenece el
atomo en que se ubica, le pareceria tan misterioso como para nosotros es
el origen del universo. Supondria un origen explosivo a partir del momento
en que las células del embrién del gato empezaron a multiplicarse y se
plantearia el problema de si se encuentra solo o no en ese mundo, porque
para él, como para nosotros, las distancias resultarian insalvables.

Demos un salto imaginativo y ocupemos ahora nosotros el lugar de aquel
ser, imaginemos que estamos en una particula minuscula de un ser de colo-
sales dimensiones cuya escala fuese 1,75 x 10°° y para el cual un segundo
equivaldria a un mil millones de afos. Mutatis mutandis, podria estar igual-
mente aislado en el espacio y en el tiempo con relacién a otros seres como
él. Esta comparacion podria extenderse infinitamente siguiendo el llamado
efecto Droste (una imagen que contiene una imagen de ella misma, la cual
contiene otra imagen y asi sucesivamente).



Conviene constatar que en cambios de escala de esa magnitud cambiarian
radicalmente la mayoria de las variables fisicas, como la presion, temperatu-
ra, velocidades, etc. Cambiarian todas las magnitudes y condiciones, todos
los parametros fisicos, de modo que si esos mundos existieran, quedarian
por completo fuera de nuestro alcance. Tanto que aun cuando en algun
momento pudiéramos llegar a descubrir algo parecido resultaria aun mas
inaccesible que las distancias en tiempo y espacio de nuestro universo. He
usado este juego de escalas para ilustrar lo que pueden ser otros ambitos
dimensionales.

En fin, si consideramos la vida desde el punto de vista de las bacterias o
de los hongos, podriamos decir que la vida es un fendmeno bastante comun
en el universo y que posiblemente la encontraremos en varios cuerpos del
sistema solar. Pero si la consideracion se refiere a formas de vida compleja,
evolucionada, sélo la evolucién coetanea de esta forma de vida en dos pla-
netas vecinos podria escapar al aislamiento. Por lo que refiere a vida capaz
de producir herramientas avanzadas o capaz de transmitir sus conocimien-
tos e ideas de forma duradera (escritura o grabacion), las posibilidades de
coincidir en el tiempo, entendiendo esa coincidencia en algunos miles de
anos antes o después, de forma que pudiera reconocerse por sus restos, en
ambitos espaciales accesibles, que podriamos extender (en un exceso de
optimismo) hasta los 4,3 afnos luz de Proxima Centauri, las posibilidades son
muy limitadas, no solamente para nosotros, sino también para otros posi-
bles seres de la Galaxia con relacion a nuestro planeta. Es poco probable
que evolucionen al mismo tiempo sociedades de inteligencia y sabiduria
avanzada en dos planetas vecinos, aunque entre los millones de estrellas del
universo podrian darse algunos casos. Fuera de tales casos, privilegiados
por la coincidencia, las distancias parecen insalvables, aunque nos hagamos
la ilusion de que hallaremos la manera de sortear ese problema. Mas alla de
nuestra galaxia las limitaciones se multiplican.

Estamos aislados, por eso nuestra esperanza es consolarnos con el hallaz-
go de bacterias marcianas, con encontrarlas en Europa, Titan o Encelado,
o bien entusiasmarnos en el caso de que, explorando en persona Marte,



encontremos restos de vida compleja que se habria extinguido hace 2.000
0 2.500 Ma, cuando quiza una catastrofe desencadend la crisis que modifico
las condiciones del planeta y acabé con su atmésfera.

¢ Pero es que no sera posible algun dia encontrar la forma de viajar hasta
esos lejanos lugares o de viajar en el tiempo? Seria insensato responder
negativamente a esa pregunta porque ;qué hubiera podido decir un griego
de hace 2.500 afnos o un egipcio de hace 5.000 acerca de la posibilidad de
la television, del G.P.S. o la exploracion de Marte? Asi pues, me limitaré a
comentar los problemas con que se enfrentan las formas de vida complejas
para viajar en el espacio interestelar, incluso en nuestro sistema solar.
Aunque no diré nada de los viajes en el tiempo pues, si bien hay quienes
sugieren alguna posibilidad de avanzar al futuro, no parece posible conside-
rar las posibilidades regresar, o viajar, al pasado sin recurrir a fantasias de
otras dimensiones o0 universos paralelos con ritmos de tiempo distintos. La
ciencia-ficcion ha producido multitud de relatos sobre estas ideas con funda-
mentos cientificos mas o menos sélidos.

Los humanos, o cualquier forma de vida evolucionada, préoxima a noso-
tros, como los mamiferos o las aves (aunque en esa lista podrian incluirse
todos los seres del reino animal o vegetal que se verian afectados por unos
u otros de los problemas que se mencionan) se enfrentan a numerosas
dificultades para realizar viajes espaciales. En primer lugar, representamos
un gravisimo peligro de contaminaciéon para los lugares o ambitos en que
nos movamos. Somos un muestrario ambulante de bacterias y hongos que
llevamos en cantidades de miles de millones no solo en nuestro interior, sino
que ademas pululan a nuestro alrededor como una orla que vive y se nutre
de nuestras secreciones, como el sudor o las lagrimas, de la descamacién
de la piel, de la alteracion del aire en nuestro entorno... Y resulta que las
bacterias y los hongos son las formas de vida mas capacitadas para viajar
en las distancias espaciales por su capacidad de protegerse de las amenazas
del medio interestelar, asi como por la resistencia de sus esporas a la largui-
sima duracion del viaje. Un traje espacial, aun esterilizado en origen, acaba
transportando hongos o/y bacterias que le pasa el astronauta cuando lo
toca, o que se le anaden durante su estancia en la nave, por mas que se



cuiden estos detalles. Piénsese entonces qué podria pasar con el cadaver de
un ser vivo o un animal, incluso con una nave que se estrella y esparce los
objetos de su interior... Seguramente ya hemos contaminado Marte con
bacterias y hongos terrestres. Y, entonces, se planteara el problema de
cémo reaccionaran las bacterias u organismos locales frente a las que lleva-
Mos nosotros. ;Y que haran nuestras bacterias y hongos cuando aterricemos
en un planeta donde hay una buena representacion bacteriana? ;Seran
capaces de enfrentarse a ellas, de resistirlas y eliminarlas de nuestro cuer-
po~?....

Por otra parte, el espacio interplanetario o interestelar esta lleno de radia-
ciones muy agresivas para nuestra complejidad organica para las que las
paredes de las naves son una protecciéon muy limitada. Se pueden atravesar
areas demasiado calidas y, sobre todo, se estara siempre con temperaturas
demasiado frias, todo lo cual supone un importante consumo de energia
para mantener estable la temperatura de la nave. A ello se anaden los ries-
gos de colision con micro-meteoritos que pueden abrir un agujero en la
nave, lo que no supondria un problema grave si estuviera tripulada por
robots o dispositivos de control remoto, pero pone en riesgo de muerte a la
tripulacion y a los seres vivos que la ocupan.

Ademas, los seres vivos complejos somos “maquinas quimicas” que re-
guieren energia, nutrientes y otros elementos de sustento, como el agua o
el oxigeno, a determinadas presiones y temperaturas para producir los
elementos que requieren nuestras células; maquinas quimicas integradas en
este planeta que interactuan con él y dependen de él, de modo que soélo por
un tiempo limitado pueden separarse a condicidon de mantenerse en un
entorno que reproduce sus condiciones. Finalmente, expulsamos residuos,
desechos de todos esos procesos, algunos de los cuales pueden ser nocivos
o evolucionar para serlo cuando los dejamos en el ambiente. Ello obliga a
dotar las naves con una reserva suficiente de elementos basicos y a conver-
tirlas también en fabricas quimicas para reciclar y recuperar todos los dese-
chos para volver a usarlos. Pero en ese proceso de uso y reciclaje se consu-
me una parte de los recursos que desaparece del sistema, de modo que hay
una limitacion temporal para esta posibilidad. El tiempo del viaje estaria
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limitado por el tamano de la nave y el volumen de la tripulacidon de seres
vivos. Todo ello sin considerar el problema de la energia necesaria para
mantener el sistema y proporcionar la fuerza de escape necesaria para el
despegue, los cambios de rumbo o los aterrizajes. En nuestro sistema solar,
donde los viajes tienen duracién de afios o decenas de afios, una expedicién
de esas caracteristicas podria reabastecerse de elementos basicos saltando
de unos planetas, satélites o asteroides, a otros, salvando los numerosos
problemas técnicos que esa posibilidad presenta. Pero para un viaje interes-
telar de miles de afnos de duracién habria que construir una nave de tamafo
planetario para asegurar una base de elementos necesarios y los sistemas
de produccion y reciclamiento, asi como la complejidad de vida bacteriana,
vegetal y animal suficiente para asegurar el mantenimiento a las numerosas
generaciones que se sucederian durante el viaje; formas de vida todas que
deberian tener sus poblaciones limitadas en numero y volumen para que el
sistema fuese sostenible. Aunque la ciencia-ficcion ya ha jugado con esa
posibilidad (la famosa Estrella de la Muerte de la Guerra de las Galaxias,
venia a ser eso), los problemas técnicos y de otros érdenes (piénsese en los
conflictos gravitatorios que un objeto de esa masa produciria al entrar en un
sistema solar o acercarse a un planeta, satélite o asteroide) que esa posibili-
dad plantea no son menores que los de acondicionar al modo terrestre un
planeta existente como Marte.

En fin, parece que también desde el punto de vista del viaje estamos
aislados, limitados al modesto archipiélago del sistema solar y enca-
denados a nuestro planeta. Solamente cuando seamos capaces de trans-
ferir el contenido de nuestro cerebro a maquinas, asi dotadas de inteligen-
cia, y dejemos de ser maquinas quimicas para ser maquinas inorganicas y
duraderas, por cuanto seran reparables pieza a pieza, podremos plantearnos
llegar a estrellas lejanas. Es una posibilidad que parece podria ser alcanza-
ble. Aunque con ello nos enfrentaremos a los problemas éticos y sociales
que abrira esa posibilidad. ;Qué sucedera con los humanos organicos y
mortales, de corta duracion, frente a los que han alcanzado la condiciéon de
inorganicos? ;Que intentaran los capitalistas, los ricos y poderosos, en una
situacion como esa? Los humanos, a pesar de las pretensiones de su men-



te, tienen demasiadas limitaciones fisicas, quimicas o éticas, para salir de
la vida animal y el entorno en que estamos apresados. Como somos «luz y
barro del suelo» que diria Peman (E/ Divino impaciente), estamos atados al
barro de este planeta con las limitaciones ambientales que padecen plantas
y animales. Solo las bacterias y quiza los hongos, sus primeros pobladores,
pueden escapar para que sus generaciones futuras, o sus esporas, encuen-
tren nuevos medios donde prosperar. Claro que la vida bacteriana no consi-
dera el individuo, sino la duracion de la especie o del género, mientras que
la vida inteligente considera antes que nada la del individuo.

Y es que, seguramente, la vida compleja, desarrollada en un planeta
determinado, tiene condicionada su supervivencia a permanecer en
ese planeta donde forma parte indisociable del sistema ambiental
que asegura el conjunto de la vida en él.
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Santander 7 de junio de 2016



